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PTA Zorg en Welzijn Breed, Leon van Gelder

PTA Zorg en Welzijn Leerweg: GL

Periode Titel +Einddoelen
(wat moet je kennen en kunnen)

Inhoud onderwijsprogramma
(wat ga je hiervoor doen?)

Toetsvorm +
duur en

code

Her.
Ja /
Nee

weging

JR4 Facilitaire vaardigheden
Je kan volgens de theorie schoonmaken, de
was doen, strijken, vouwen naar de wens
van de zorgvrager. Hierbij weet je
ergonomisch te werk te gaan. Je kan een
professionele werkruimte inrichting volgens
richtlijnen en hierbij pas je de hygiëne regels
toe.

- Boek profielwerkboek  facilitaire
vaardigheden

- Hoofdstukken arbeidsomstandigheden en
ergonomie, de was, strijken en vouwen,
schoonmaken helemaal bestuderen. Blz. 4
t/m 10 en het bronnenboek paragraaf
2.21 blz. 75 t/m 78, paragraaf 3.21 blz.
143 t/m 145, paragraaf 3.9 t/m 3.13 blz.
113 t/m 122, paragraaf 3.2 blz. 101 t/m
102 en paragraaf 3.4 t/m 3.8 blz. 104 t/m
113.

- Formatieve opdrachten maken
- Aantekeningen bijhouden bij de start van

de facilitaire vaardigheden + bestuderen
- Begrippen bestuderen
- Oefenen van vaardigheden; schoonmaken

volgens richtlijnen, strijken en vouwen
volgens richtlijnen en inrichten van een
ruimte volgens looplijnen, hygiëneregels
en sfeer.

- Hygiëne regels formulier bestuderen.

Praktische
toets

100 minuten

J4P1

Nee 3x



JR4 Basisvaardigheden ‘Werken in de keuken’
Je kan volgens de theorie een menu
samenstellen, menukaart maken, mise en
place starten, het menu volgens een juiste
planning uitvoeren, tafel dekken, werken
volgens de hygiëne regels.

- Boek Profielwerkboek ‘Werken in de
keuken’

- Onderdelen: Hygiëne, mise en place
werken, menu samenstellen, tafel dekken,
menukaart maken helemaal bestuderen

- Formatieve opdrachten maken
- Aantekeningen bijhouden bij de start van

werken in de keuken + bestuderen
- Begrippen bestuderen
- Oefenen van vaardigheden; menukaart

maken, menu samen stellen, tafeldekken,
mise en place werken, werken volgens
hygiëne regels.

Praktische
toets

100 minuten

J4P2

Nee 4x

JR4 Theoretische en ICT basisvaardigheden
Je kunt volgens uitleg een draaiboek maken
van een activiteit.

- Boek profielwerkboek Theoretische – en
ICT vaardigheden

- Onderdeel draaiboek
- Begrippen bestuderen
- Aantekeningen bijhouden bij de start van

theoretische- en ICT basisvaardigheden +
bestuderen

- Formatieve opdrachten maken
- Bronnenboek Z&W paragraaf 4.10 blz 165

t/m 172

Theoretische
product

100 minuten

J4P3

Nee 4x



JR4 Theoretische en ICT basisvaardigheden
Je kunt volgens uitleg een folder maken via
richtlijnen die je kunt uitvoeren in een
worddocument.

- Boek profielwerkboek Theoretische – en
ICT vaardigheden

- Onderdeel folder maken
- Begrippen bestuderen
- Aantekeningen bijhouden bij de start van

theoretische- en ICT basisvaardigheden +
bestuderen

- Formatieve opdrachten maken

Theoretisch
product

100 minuten

J4P4

Nee 2x

JR4 Theorie van alle bovenstaande
Onderwerpen
Je kunt veel begrippen benoemen en
uitleggen aan de hand van voorbeelden.
Je kunt uitleggen waarom bepaalde
begrippen belangrijk zijn bij het vak zorg en
welzijn breed.
Je kunt een eigen mening geven omtrent
bepaalde stellingen.

- Boek profielwerkboek  facilitaire
vaardigheden

- Boek Profielwerkboek ‘Werken in de
keuken’

- Boek profielwerkboek Theoretische – en
ICT vaardigheden

- Boek profielwerkboek Algemene
beroepsvaardigheden

- Bestuderen aantekeningen bij de
startlessen van alle profieldelen

- Bestuderen begrippen
Formatieve toets

Theoretische
toets

100 minuten

J4P5

Nee 4x

JR4 Welzijn/SAW
Je kunt samen met je tafelgroepsgenoten
een voorstelling geven/uitvoeren.

- Werkboek Beroepsdeel Welzijn/SAW
opdracht 11

- Je gaat de voorstelling, die je samen met
je tafelgroepsgenoten hebt voorbereid in
de les, uitvoeren.

Praktische
toets

15 minuten

J4P6

Nee 2x



JR4 Welzijn/SAW
Jij kunt een presentatie, samen met je
tafelgroepsgenoten, geven.

- Werkboek beroepsdeel Welzijn/SAW
Opdracht 6.

- Je gaat de presentatie die je tijdens de
lessen, met je tafelgroepsgenoten hebt
voorbereid, geven

Praktische
opdracht

20 minuten

J4P7

Nee 2x

JR4 Welzijn/SAW
Je kunt een activiteit die je hebt
uitgeschreven in een draaiboek, uitvoeren

- Werkboek profieldeel theoretische- en ICT
vaardigheden.

- Opdracht draaiboek maken blz.3 en 4.
- Je gaat de activiteit die je hebt

uitgeschreven in een draaiboek bij het
profieldeel theoretische- en ICT
vaardigheden uitvoeren.

Praktische
opdracht

60 minuten

J4P8

Nee 4x

JR4 Voeding
Je kunt van de gemaakte opdrachten bij het
beroepsdeel voeding een overzichtelijk
werkstuk maken.

- Werkboek beroepsdeel Voeding,
opdrachten 1 t/m 8 wordt uitgewerkt tot
een werkstuk aangevuld met voorblad,
inleiding, inhoudsopgave,
bronvermelding, nawoord.

Theoretisch
product

500 minuten

J4P9

Nee 2x

JR4 Beroepsdeel Zorg en verpleging
Je kan verpleegtechnische- en kraamzorg
handelingen uitvoeren.

- Werkboek beroepsdeel Zorg en verpleging
- Formatieve opdrachten, het uitvoeren van

verpleegtechnische handelingen
- Formatieve opdrachten, het uitvoeren van

handelingen in de kraamzorg

Praktijktoets

50 minuten

J4P10

Nee 4x



JR4 Zorg en verpleging
Je kunt begrippen benoemen die voorkomen
binnen het onderdeel Zorg en verpleging.
Je kunt de theorie achter bepaalde
handelingen uitleggen. Je kunt binnen zorg
en verpleging alle theorie die te maakt heeft
met ziektebeelden in de verschillende
doelgroepen benoemen en omschrijven.

- Werkboek beroepsdeel Zorg en verpleging
- Begrippen uit het werkboek Zorg en

verpleging bestuderen
- Formatieve theoretische en praktische

opdrachten gekoppeld aan het
bronnenboek paragraaf 1.7 blz 21 t/m 23,
Lezen paragraaf 5.15 blz 229 t/m 235,
paragraaf 1.8 onderdeel kraamzorg blz
23/24, paragraaf 2.26 blz 86 t/m 88, Lezen
Paragraaf 1.7 blz 21 t/m 23, paragraaf 5.1
blz 202, paragraaf 5.2 blz 203 t/m 203,
paragraaf 5.3 blz 205 t/m 206,Paragraaf
5,4 blz 207 t/m 213,

Theorietoets

100 minuten

J4P11

Nee 1x

JR4 Uiterlijke verzorging of Horeca.
Je kunt alle uitvoerende handelingen die te
maken hebben met de onderdelen UV en
Horeca in praktijk laten zien en uitvoeren.

- Werkboekjes beroepsdeel Horeca of
Uiterlijke verzorging

- Formatieve opdrachten die te maken
hebben met de handelingen die horen bij
de beroepsdelen UV en Horeca
Begrippen die horen bij de beroepsdelen
UV of Horeca

Praktijktoets

100 minuten

J4P12

Nee 2x

Het gemiddelde PTA-cijfer wordt berekend als een gewogen gemiddelde.



P5 Eindtoets
Je weet je kennis en vaardigheden toe te
passen in de voorbereiding en uitvoering
van jou eindtoets die je maakt in de
richting van je vervolgopleiding.
Je bent in staat, samen met collega’s,
een gast, klant, leerling en/of patiënt
zich thuis, veilig te voelen. Je voert
taken, handelingen en processen
volgens richtlijnen uit.

- Bronnenboek ‘Zorg en Welzijn’
- Alle hierboven vermelde paragrafen
- Oefenen met alle behandelde

vaardigheden

Schriftelijke/praktische
toets

Schriftelijke
2 weken voorbereiding

Praktische 4 uur

Ja 25%
van het
totale
cijfer

Berekening eindcijfer  : (gewogen gemiddelde PTA-toetsen x 3) = (cijfer eindtoets x1)/4


